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Arbeidstilsynets tilnærming
Forebyggende arbeidsmiljøarbeid Bekjempe useriøsitet og arbeidslivskriminalitet
Bidra til at virksomhetene gjør det de skal for at de ansatte 
ikke skal bli syke eller skadet på jobb.

Arbeidstakere skal ha gode og trygge arbeidsforhold, og lovlige lønns- og 
arbeidsvilkår.
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Seksjon markedskontroll
• Seksjon : 15

-Teknisk : 4
-Kjemi : 6
-ATEX : 1
-PVU : 1
-Jurister : 2



Agenda – Innkommende spørsmål
- Kollektiv sikring vs personlig sikring – hva er regelverket, og hvordan skal man være trygg på 

at man har gjort riktige vurderinger (SJA).

- Planlagt arbeid kontra ikke planlagt arbeid – grenseganger. F.eks. kan man sjekke en 
lekkasje med sele og tau? Kan man fjerne istapper/snø på tak med sele?

- Oppklaring rundt "4-timersregelen". Hvis den ikke gjelder lenger, hva gjelder da?

- Regler for sikring på ulike typer tak (flate/skrå)

- HMS-kurs med sertifikat for ansatte (kurs i bruk av sele) – må bedriftens HMS-rutiner 
revideres i hht innhold fra kurs?

- Kan man få inn krav i Teknisk forskrift med festepunkt på tak på nybygg?

- Savner mer pedagogisk fremstilling av regelverk fra Arbeidstilsynet. Svært mange av de som 
skal praktisere regelverket mangler forutsetninger for å lese og forstå "juss-språket". Kan 
Arbeidstilsynet lage mer tilgjengelig oppslagsverk, gjerne med illustrasjoner?



Lover og forskrifter



Sentrale forskrifter
• Forskrift om organisering og ledelse og medvirkning 

– kapittel 7, 8, 9, 10 og 11.

• Arbeidsplassforskriften 
– kapittel 2 (§ 2-5, 2-18, 2-22) og 6 (§6-5)

• Forskrift om utførelse av arbeid 
– kapittel 10 (10-1 til 10-4), 10-6(1.ledd) og 17. Arbeid i høyden (§17-6, 17-7)

• Produsentforskrift 
– kap. 4 (Krav til sertifisering av Stillaser, stiger og kantsikringsprodukter) à10-6 (1.ledd)



Oppsummering og hovedbudskap (1/4)

• Funksjonsregelverk siden 2013 med grunnlag i innspill fra 
partene. 
Ø6 forskrifter erstattet 47
ØForskriftene stiller krav til at «Arbeidsgiver» skal iverksette tiltak 

for å verne «Arbeidstakerne».
ØForskriftene er med grunn i ulike EU/EØS direktiver og 

forordninger f.eks. Direktiv 2009/104. Bruk av Arbeidsutstyr

• Kollektiv sikring skal prioriteres fremfor bruk av PVU
• PVU er Adgangsbegrensende-, Posisjonering/Fallforhindrende- og 

Falloppfangendesystemer, samt redningssystemer



Oppsummering og hovedbudskap (2/4)
• Ved bruk av PVU bør det gis god opplæring iht NS 9610 mhp:
ØTyper tilkomstmetoder og begrensninger i bruken
ØForståelsen av plassering av forankringspunkt og fallfaktor
ØKlareringshøyde og forskjellen på aktive og passive systemer
ØValg og bruk av riktig PVU/arbeidsutstyr tilpasset oppgaven
ØUtarbeide redningsplan og øvelse i redning 
ØDet er arbeidsgiver - eller den som han har satt til å lede - sitt 

ansvar å verifisere at en forankring er fult forsvarlig å bruke.
ØFaste forankringer skal tilfredsstille NS-EN 17235 (kommer ila 2024) 

–standarden erstatter EN 795 (faste forankring ble tatt ut av standarden i 2018)
-Innfesting av faste forankringer skal tilfredsstille produsentens
  bruksanvisning og EOTAs veiledninger som f.eks. 
   EAD 331846-00-0603 (trekonstr.), EAD 331072-00-0601 (betong) og ETAG 001 (Krav til
   uttrekk - betongforankringer)

https://www.eota.eu/download?file=/2017/17-33-1846/ead%20for%20ojeu/ead%20331846-00-0603_ojeu2023.pdf
https://www.eota.eu/download?file=/2016/16-33-1072/ead%20for%20ojeu/ead%20331072-00-0601_ojeu2018.pdf


Oppsummering og hovedbudskap (3/4)

• Arbeid på flate og skrå tak
- Krav til at stillas, stiger og kantsikring skal være sertifisert
   (Eller har en tidligere typegodkjenning – alle nye stillas skal være sertifisert)

• Fasade- og rullestillas skal tilfredsstille gjeldende standarder
iht NS-EN 12810, NS-EN 12811 eller NS-EN 1004 (rullestillas)

• Kantsikringsprodukter etter NS-EN 13374 klasse A, B eller C
A(≤100), B(≤300) og C(≤450, eller ≤600 v/maks 5 m fallhøyde).

• Stiger etter NS-EN 131-serien
• Sertifiseringen skal tilfredsstille kravene i Produsentforskriften



Oppsummering og hovedbudskap (4/4)

• Arbeid i høyden
ØDet skilles ikke på kortvarig eller midlertidighet(Planlagt/Uplanlagt). 

Krave til tiltak er de samme – Kollektive tiltak skal prioriteres fremfor bruk av PVU

ØDet er utarbeidet en rekke veiledere hvor disse er tilgjengelig på 
internett..
-Arbeidstilsynet «Arbeid i høyden» og «Montering og bruk av stillas»
-EBA Bra arbeidsmiljøvalg for «sikkert arbeid på bukker og trappestiger»
-RVO fondet («Arbeid på tak», «Sikkerhet ved bruk av stillas» og «Fallsikring»)
-SfS BA og Byggmesterforbundet «Jobb stramt»
-TPF veileder nr.16 for «Permanente Fallsikringssystemer på flate tak»

Ø BNL veileder ikke relevant å forholde seg til da den ikke er oppdatert

https://www.arbeidstilsynet.no/tema/arbeid-i-hoyden/montering-og-bruk-av-stillas/
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/arbeid-i-hoyden/montering-og-bruk-av-stillas/
https://www.eba.no/siteassets/dokumenter/veiledere-og-maler/bra-arbeidsmiljovalg-kriterier.pdf
https://rvofond.no/ba/hms/arbeid-pa-tak
https://rvofond.no/ba/hms/sikkerhet-ved-bruk-av-stillas
https://rvofond.no/ba/hms/fallsikring
https://sfsba.no/verktoy/jobb-stramt-god-praksis-for-montering-av-takstoler-og-undertak/
https://www.tpf-info.org/_files/ugd/74c3c7_407bb088dee64adfa62ef01c30b35a53.pdf


Følg oss:
• Facebook 
• LinkedIn
• Nyhetsbrev
• Podkasten Arbeidslyst

Arbeidstilsynet.no:
• veiledning
• påmelding til kurs            

og seminarer
• verktøy for å jobbe      

med arbeidsmiljøet 


